REGULAMIN SZKOtY PLYWANIA ,SPORT- KINESIS” EDYCJA JESIENNO-ZIMOWA 1X.2026-11.2027
1. Organizatorem zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania jest szkota ptywania:
SPORT KINESIS SYLWIA NIEMIEC z siedzibg w Trzebownisko 11B, 36-001 Trzebownisko.
2. Zajecia odbywajg sie w obiekcie Krytej Ptywalni ,Fala” OSiR w Nowej Wsi.

3. Nauka/doskonalenie ptywania w szkotce ptywania SPORT KINESIS prowadzone jest w formie zaje¢ grupowych,
w ktorych liczba uczestnikdow na jednego instruktora nie przekracza 10 oséb (minimum 6 osdb).

4. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach doskonalenia ptywania jest wypetnienie Karty uczestnika (zat. Nr 1),
podpisanie oswiadczenia o braku przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w tych zajeciach oraz uiszczenie optaty
za zajecia. W przypadku niepetnoletnosci uczestnika, dokumenty wypetnia rodzic lub opiekun prawny kursanta.

5. Rezerwacja miejsca w grupie nastepuje po wptacie zadatku w wysokosci 140 zt (dzieci), 140 zt (grupa MASTERS).
Zadatek zostaje zaliczony na poczet optaty za kurs za miesigc wrzesien 2026r.

6. Zadatek oraz kazdy kolejny miesigc zajec nalezy uisci¢ przed pierwszymi zajeciami na rachunek:

SPORT  KINESIS SYLWIA NIEMIEC z siedzibg w  Trzebownisko 11B, 36-001 Trzebownisko
(ING Bank PL 46 1050 1562 1000 0091 5163 4376).

7. W tytule przelewu nalezy podac: ,,imie i nazwisko dziecka, nazwe grupy oraz SOBOTA czy NIEDZIELA ”.

8. W przypadku odstgpienia od umowy nauki ptywania w terminie 14 dni od jej zawarcia zadatek, o ktérym mowa
w pkt. 5 podlega zwrotowi.

9. Koszt kursu nie obejmuje ceny biletu wstepu na basen, uczestnik pokrywa koszt wstepu we wtasnym zakresie.
10. Kwota za niewykorzystane zajecia nie podlega zwrotowi.

11. Optaty za zajeciach dokonujemy zawsze po pierwszych zajeciach (ewentualnie najpdzniej przed rozpoczeciem
drugich zaje¢ danego miesigca).

12. W przypadku nieoptacenia zaje¢ zgodnie z regulaminem lub rezygnacji z udziatu w zajeciach ptywackich nastepuje
skreslenie z listy uczestnikow.

13. Nie przewiduje sie pomniejszenia optaty miesiecznej w wyniku nieobecnosci uczestnika na zajeciach ptywackich.
Jest mozliwos¢ odrobienia 2 nieobecnosci w semestrze na innych grupach podobnych grupach.

14. Zapisy do szkoty ptywania SPORT KINESIS przyjmowany jest na okres 6 miesiecy i jest rownoznaczny z deklaracjg
uczestnictwa w zajeciach na okres 6 miesiecy (od wrzesnia 2026 do lutego 2027).

15. Zajecia doskonalenia ptywania odbywajg sie w grupach zorganizowanych wedtug ustalonego harmonogramu.

16. Zajecia szkoty ptywania SPORT KINESIS prowadzone sg przez instruktorow SPORT KINESIS. Organizator zastrzega
sobie prawo do okazjonalnego wyznaczenia zastepstwa prowadzgcego zajecia w przypadku nieobecnosci
spowodowanej chorobg lub wyjazdem.

17. Grupy dobierane sg pod wzgledem wieku oraz umiejetnosci w ptywaniu, o czym decyduje instruktor ptywania.

18. W trakcie trwania kursu, istnieje mozliwos¢ zmiany grupy w przypadku udoskonalenia zdobywanych umiejetnosci
i za zgodg instruktora prowadzgcego grupe.



19.

20.

21.

22.

23

24,

25

26

27.

28

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Zajecia nauki i doskonalenia ptywania trwajg 45 minut. Nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zajec
uczestnicy wchodzg samodzielnie lub z opiekunem uczestnika (ponizej 7 r. zycia) do szatni. Maksymalnie 10
minut po zakornczeniu zaje¢ uczestnicy kursu opuszczajg szatnie z opiekunem (ponizej 7 r. zycia) lub
samodzielnie.

Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do punktualnego przybycia na zajecia. Osoby spdZnione mogg nie zostac
wpuszczone nha zajecia.

Na zajecia wszyscy uczestnicy nauki, doskonalenia ptywania wchodzg jako grupa i wychodzg jako grupa.

Opiekun uczestnika kursu zobowigzany jest odprowadzi¢ dziecko na zbidrke z instruktorem i odebrac dziecko po
zakonczonych zajeciach (po uptywie 45 minut). Opiekunowi dziecka ponizej 7 r.z. przystuguje pobranie 15-
minutowego paska na wprowadzenie dziecka na zajecia, po przekroczeniu czasu naliczana jest opfata zgodnie
z cennikiem ptywalni.

. Wszyscy rodzice/opiekunowie chcacy obserwowad uczestnikow zaje¢ majg takg mozliwos¢ z trybun lub
z pomieszczenia restauracji. Po zakupie biletu wstepu rodzice/opiekunowie mogg w tym samym czasie, kiedy
dziecko ma lekcje korzystac z innych atrakcji basenu.

Trenerzy / Instruktorzy: nie przebierajg dzieci, nie suszg im wtoséw, nie wychodzg z dzie¢mi do toalety.

.Ze wzgledu bezpieczeAstwa wszyscy uczestnicy zaje¢ w pomieszczeniach ptywalni poruszajg sie powoli
i ostroznie, nie biegajg, nie przepychaja sie i nie hatasuja.

. Wchodzenie do wody podczas nieobecnosci prowadzacego instruktora jest zabronione. Wejscie do wody
mozliwe jest za zgoda instruktora prowadzgcego zajecia.

Whpychanie i podtapianie innych uczestnikdw kursu jest zabronione.

. Wskakiwanie do wody, chlapanie innych uczestnikow zaje¢ jest zabronione chyba, ze jest to c¢wiczenie
wykonywane za zgodg prowadzgcego zajecia.

Uczestnicy kursu na hale ptywalni wchodzg przebrani w stréj kgpielowy, czepek i klapki. Zabierajg ze sobg recznik
i okularki ptywackie. Przed wejsciem do wody, uczestnicy zobowigzani sg do doktadnego umycia sie pod
natryskiem.

Woyjscie do ubikacji podczas zaje¢ mozliwe jest tylko po zgtoszeniu tego faktu prowadzgcemu zajecia podobnie
jak ponowne wejscie do wody uczestnika kursu. Opuszczenie i powrdt na zajecia w trakcie ich trwania musi by¢
zgtoszone instruktorowi.

Wszystkie osoby uczestniczgce w zajeciach sg zobowigzane do przestrzegania polecen instruktora
prowadzgcego zajecia oraz ratownikow petnigcych dyzur.

Szkota ptywania SPORT KINESIS nie ubezpiecza uczestnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Szkota ptywania SPORT KINESIS informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia zajec. Zastrzega sie, by nie pozostawial swoich rzeczy bez nadzoru
i pozostawia¢ takowe w szatni, w celu zminimalizowania ryzyka kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy.
Uczestnik deklaruje, ze nie bedzie roscit sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradziez, uszkodzenie
lub zaginiecie pozostawionych na terenie basenu rzeczy nastgpi w momencie, gdy nie dochowat szczegdlnej
starannosci w celu ich zabezpieczenia, mimo zalecen ze strony szkoty ptywania SPORT KINESIS.

W przypadku nie wypetniania wymogdéw regulaminu kurséw nauki i doskonalenia ptywania i/lub regulaminu
ptywalni organizator moze odmowic przyjecia uczestnikdéw na kolejne zajecia.



35. Szkota ptywania SPORT KINESIS zastrzega sie prawo do faczenia grup w przypadku matej ilosci uczestnikéw.

36. W przypadku zwolnienia miejsca w grupie, istnieje mozliwos¢ dotaczenia innej chetnej osoby do zajec
doskonalenia ptywania w szkoétce ptywania SPORT KINESIS. Pierwszenstwo majg osoby, ktdre uczestniczyty
w kursach nauki ptywania SPORT KINESIS.

37. W przypadku odwotania zaje¢ przez SPORT KINESIS lub z przyczyn wynikajacych z dziatania sit wyzszych i zdarzen
losowych optata za zajecia zostaje przeniesiona na nastepny miesigc.

38. W trakcie zaje¢ mogg by¢ wykonywane zdjecia w celach promocyjnych lub reklamowych publikowane na stronie
internetowej i w materiatach reklamowych szkotki ptywania za pisemng zgodg opiekuna prawnego uczestnika
zaje¢. Ze wzgledu na fakt, iz integralng czescig ustugi moze by¢ réwniez utrwalenie uczestnikow
w zajeciach. Rodzic/Opiekun uczestnika zaje¢ oswiadcza, ze wyraza zgode na uzywanie wizerunku dziecka
w przypadku utrwalania zaje¢ podczas lekcji, warsztatéw czy eventow, zaréwno w postaci foto, jak i wideo i nie
bedzie roscit sobie praw majgtkowych z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie kazdorazowo
poinformowany, jesli na miejscu pojawi sie osoba utrwalajgca foto lub video. Na prosbe rodzica/opiekuna
uczestnika zaje¢ kazdorazowo szkoty ptywania SPORT KINESIS usunie zdjecie lub wideo, na ktérym wypadt
niekorzystnie. Zdjecia bedg publikowane tylko przez kanaty nalezgce lub powigzane ze szkotg SPORT KINESIS. Jesli
nie wyrazajg Panstwo zgody na utrwalanie materiatdw, prosimy nie pozowac i usungé sie z przestrzeni zdjecia lub
video oraz poinformowac o tym osobe wykonujgca materiaty w momencie jego powstawania, tak by mogta
w odpowiednim czasie zareagowaé¢ w przypadku np. zdje¢ grupowych czy ujec video, gdzie inni uczestnicy
chcieliby zosta¢ utrwaleni. Materiaty sg wykorzystywane do promoc;ji zaje¢ oraz w celach marketingowych, ale
tez wielokrotnie sg przedmiotem ustugi, ktorg jest utrwalenie warsztatéw, ¢wiczen czy relacja uczestnictwa danej
osoby/ grupy osob w zajeciach, co jest ujete w ofercie ustugi lub oferowane stownie. Materiaty nie bedg
wykorzystywane komercyjnie i nie bedg przekazywane osobom trzecim. Materiaty nie bedg wykorzystywane
i tworzone wbrew obowigzujgcym w Polsce przepisom.

39. Udziat w zajeciach doskonalenia ptywania w szkole ptywania SPORT KINESIS oznacza zapoznanie sie z powyzszym
regulaminem oraz Regulaminem Krytej Ptywalni , Fala” i akceptacjg postanowien w nich zawartych.

40. Opiekun/ rodzic zobowigzany jest do osobistego poinformowania instruktora o dolegliwosciach zdrowotnych
uczestnika kursu, ktére w konsekwencji moga mie¢ wptyw na jego zdrowie i bezpieczenstwo podczas zajec.

41. Szkota ptywania SPORT KINESIS informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia uczestnika podczas zajec. Jednoczesnie Rodzic/Opiekun deklaruje, iz nie bedzie roscit sobie prawa
do odszkodowania i zadoséuczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, ktory zostat
doznany w wyniku niedostosowania sie do polecen i uwag instruktora lub korzystania ze sprzetu w sposob
niezgodny z instrukcjg. Rodzic/Opiekun taka, szczegétowa deklaracje sktada, wypetniajagc oswiadczenie
zdrowotne oraz o$wiadczenie znajomosci i akceptacji regulaminu.

42. Reklamacje nalezy zgtasza¢ na adres mailowy: sportkinesis.rzeszow@gmail.com. Organizator ma 14 dni na
rozpatrzenie reklamacji. W reklamacji nalezy podac: imie i nazwisko opiekuna (osoby zgtaszajgcej reklamacje),
imie i nazwisko uczestnika, numer telefonu, nazwe i date zajec oraz powdd ztozenia reklamacji.

43. Rezygnacje z zaje¢ mozna sktada¢ na adres mailowy: sportkinesis.rzeszow@gmail.com. najpdzniej 7 dni przed
rozpoczeciem kolejnego miesigca kalendarzowego. W mailu nalezy podaé: imie i nazwisko opiekuna (osoby
zgtaszajacej reklamacje), imie i nazwisko uczestnika, numer telefonu oraz nazwe i date zajec.

44, Szkota ptywania SPORT KINESIS zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

(miejscowos¢, data) (podpis rodzicéw lub opiekunéw prawnych uczestnika zaje¢ basenowych)
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