
REGULAMIN SZKOŁY PŁYWANIA „SPORT- KINESIS” EDYCJA JESIENNO-ZIMOWA IX.2024-II.2025 

1. Organizatorem zajęć nauki i doskonalenia pływania jest szkoła pływania: 

SPORT KINESIS SYLWIA NIEMIEC z siedzibą w Trzebownisko 11B, 36-001 Trzebownisko. 

2.    Zajęcia odbywają się w obiekcie Krytej Pływalni „Fala” OSiR w Nowej Wsi. 

3.    Nauka/doskonalenie pływania w szkółce pływania SPORT KINESIS prowadzone jest w formie zajęć grupowych,  
w których liczba uczestników na jednego instruktora nie przekracza 10 osób (minimum 6 osób). 

4.   Warunkiem uczestnictwa w zajęciach doskonalenia pływania jest wypełnienie Karty uczestnika (zał. Nr 1), 
podpisanie oświadczenia o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w tych zajęciach oraz uiszczenie opłaty 
za zajęcia. W przypadku niepełnoletności uczestnika, dokumenty wypełnia rodzic lub opiekun prawny kursanta. 

5.  Rezerwacja miejsca w grupie następuje po wpłacie zadatku w wysokości 120 zł (dzieci), 130 zł  (grupa MASTERS). 
Zadatek zostaje zaliczony na poczet opłaty za kurs za miesiąc wrzesień 2025r. 

6. Zadatek oraz każdy kolejny miesiąc zajęć należy uiścić przed pierwszymi zajęciami na rachunek:  

 SPORT KINESIS SYLWIA NIEMIEC z siedzibą w Trzebownisko 11B, 36-001 Trzebownisko  
(mBank 36 1140 2004 0000 3702 7935 1612).  

7. W tytule przelewu należy podać: „imię i nazwisko dziecka, nazwę grupy oraz SOBOTA czy NIEDZIELA ”. 

8. W przypadku odstąpienia od umowy nauki pływania w terminie 14 dni od jej zawarcia zadatek, o którym mowa  
w pkt. 5 podlega zwrotowi. 

9. Koszt kursu nie obejmuje ceny biletu wstępu na basen, uczestnik pokrywa koszt wstępu we własnym zakresie. 

10. Kwota za niewykorzystane zajęcia nie podlega zwrotowi. 

11. Opłaty za zajęciach dokonujemy zawsze po pierwszych zajęciach (ewentualnie najpóźniej przed rozpoczęciem 
drugich zajęć danego miesiąca). 

12. W przypadku nieopłacenia zajęć zgodnie z regulaminem lub rezygnacji z udziału w zajęciach pływackich następuje 
skreślenie z listy uczestników. 

13. Nie przewiduje się  pomniejszenia opłaty miesięcznej w wyniku nieobecności uczestnika na zajęciach pływackich. 
Jest możliwość odrobienia 2 nieobecności w semestrze na innych grupach podobnych grupach. 

14.  Zapisy do szkoły pływania SPORT KINESIS przyjmowany jest na okres 6 miesięcy i jest równoznaczny z deklaracją 
uczestnictwa w zajęciach na okres 6 miesięcy (od września 2025 do lutego 2026). 

15.   Zajęcia doskonalenia pływania odbywają się w grupach zorganizowanych według ustalonego harmonogramu. 

16.   Zajęcia szkoły pływania SPORT KINESIS prowadzone są przez instruktorów SPORT KINESIS. Organizator zastrzega 
sobie prawo do okazjonalnego wyznaczenia zastępstwa prowadzącego zajęcia w przypadku nieobecności 

spowodowanej chorobą lub wyjazdem.  

17.   Grupy dobierane są pod względem wieku oraz umiejętności w pływaniu, o czym decyduje instruktor pływania. 

18.  W trakcie trwania kursu, istnieje możliwość zmiany grupy w przypadku udoskonalenia zdobywanych umiejętności 
i za zgodą instruktora prowadzącego grupę. 



19.  Zajęcia nauki i doskonalenia pływania trwają 45 minut. Nie wcześniej niż 10 minut przed rozpoczęciem zajęć 
uczestnicy wchodzą samodzielnie lub z opiekunem uczestnika (poniżej 7 r. życia) do szatni. Maksymalnie 10 
minut po zakończeniu zajęć uczestnicy kursu opuszczają szatnię z opiekunem (poniżej 7 r. życia) lub 
samodzielnie. 

20.    Uczestnicy zajęć zobowiązani są do punktualnego przybycia na zajęcia. Osoby spóźnione mogą nie zostać 
wpuszczone na zajęcia. 

21.    Na zajęcia wszyscy uczestnicy nauki, doskonalenia pływania wchodzą jako grupa i wychodzą jako grupa. 

22.  Opiekun uczestnika kursu zobowiązany jest odprowadzić dziecko na zbiórkę z instruktorem i odebrać dziecko po 
zakończonych zajęciach (po upływie 45 minut). Opiekunowi dziecka poniżej 7 r.ż. przysługuje pobranie 15-
minutowego paska na wprowadzenie dziecka na zajęcia, po przekroczeniu czasu naliczana jest opłata zgodnie  
z cennikiem pływalni. 

23. Wszyscy rodzice/opiekunowie chcący obserwować uczestników zajęć mają taką możliwość z trybun lub  
z pomieszczenia restauracji. Po zakupie biletu wstępu rodzice/opiekunowie mogą w tym samym czasie, kiedy 
dziecko ma lekcje korzystać z innych atrakcji basenu. 

24.    Trenerzy / Instruktorzy: nie przebierają dzieci, nie suszą im włosów, nie wychodzą z dziećmi do toalety. 

25. Ze względu bezpieczeństwa wszyscy uczestnicy zajęć w pomieszczeniach pływalni poruszają się powoli  
i ostrożnie, nie biegają, nie przepychają się i nie hałasują. 

26.  Wchodzenie do wody podczas nieobecności prowadzącego instruktora jest zabronione. Wejście do wody możliwe 
jest za zgodą instruktora prowadzącego zajęcia.    

27.    Wpychanie i podtapianie innych uczestników kursu jest zabronione. 

28. Wskakiwanie do wody, chlapanie innych uczestników zajęć jest zabronione chyba, że jest to ćwiczenie 
wykonywane za zgodą prowadzącego zajęcia. 

29.  Uczestnicy kursu na halę pływalni wchodzą przebrani w strój kąpielowy, czepek i klapki. Zabierają ze sobą ręcznik 
i okularki pływackie. Przed wejściem do wody, uczestnicy zobowiązani są do dokładnego umycia się pod 
natryskiem. 

30.  Wyjście do ubikacji podczas zajęć możliwe jest tylko po zgłoszeniu tego faktu prowadzącemu zajęcia podobnie 
jak ponowne wejście do wody uczestnika kursu. Opuszczenie i powrót na zajęcia w trakcie ich trwania musi być 
zgłoszone instruktorowi. 

31.   Wszystkie osoby uczestniczące w zajęciach są zobowiązane do przestrzegania poleceń instruktora 
prowadzącego zajęcia oraz ratowników pełniących dyżur.  

32. Szkoła pływania SPORT KINESIS nie ubezpiecza uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków. 

33. Szkoła pływania SPORT KINESIS informuje, iż dochowa wszelkiej staranności w celu maksymalnego 
zabezpieczenia miejsca prowadzenia zajęć. Zastrzega się, by nie pozostawiać swoich rzeczy bez nadzoru  
i pozostawiać takowe w szatni, w celu zminimalizowania ryzyka kradzieży oraz zgubienia cennych rzeczy. 
Uczestnik deklaruje, że nie będzie rościł sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradzież, uszkodzenie 
lub zaginięcie pozostawionych na terenie basenu rzeczy nastąpi w momencie, gdy nie dochował szczególnej 
staranności w celu ich zabezpieczenia, mimo zaleceń ze strony szkoły pływania SPORT KINESIS. 

34.  W przypadku nie wypełniania wymogów regulaminu kursów nauki i doskonalenia pływania i/lub regulaminu 
pływalni organizator może odmówić przyjęcia uczestników na kolejne zajęcia. 



35.   Szkoła pływania SPORT KINESIS zastrzega się prawo do łączenia grup w przypadku małej ilości uczestników. 

36. W przypadku zwolnienia miejsca w grupie, istnieje możliwość dołączenia innej chętnej osoby do zajęć 
doskonalenia pływania w szkółce pływania SPORT KINESIS. Pierwszeństwo mają osoby, które uczestniczyły  
w kursach nauki pływania SPORT KINESIS. 

37.  W przypadku odwołania zajęć przez SPORT KINESIS lub z przyczyn wynikających z działania sił wyższych i zdarzeń 
losowych opłata za zajęcia zostaje przeniesiona na następny miesiąc. 

38.  W trakcie zajęć mogą być wykonywane zdjęcia w celach promocyjnych lub reklamowych publikowane na stronie 
internetowej i w materiałach reklamowych szkółki pływania za pisemną zgodą opiekuna prawnego uczestnika 
zajęć. Ze względu na fakt, iż integralną częścią usługi może być również utrwalenie uczestników  
w zajęciach. Rodzic/Opiekun uczestnika zajęć oświadcza, że wyraża zgodę na używanie wizerunku dziecka  
w przypadku utrwalania zajęć podczas lekcji, warsztatów czy eventów, zarówno w postaci foto, jak i wideo i nie 
będzie rościł sobie praw majątkowych z powodu ich wykorzystania. Uczestnik zostanie każdorazowo 
poinformowany, jeśli na miejscu pojawi się osoba utrwalająca foto lub video. Na prośbę rodzica/opiekuna 
uczestnika zajęć każdorazowo szkoły pływania SPORT KINESIS usunie zdjęcie lub wideo, na którym wypadł 
niekorzystnie. Zdjęcia będą publikowane tylko przez kanały należące lub powiązane ze szkołą SPORT KINESIS. Jeśli 
nie wyrażają Państwo zgody na utrwalanie materiałów, prosimy nie pozować i usunąć się z przestrzeni zdjęcia lub 
video oraz poinformować o tym osobę wykonującą materiały w momencie jego powstawania, tak by mogła  
w odpowiednim czasie zareagować w przypadku np. zdjęć grupowych czy ujęć video, gdzie inni uczestnicy 
chcieliby zostać utrwaleni. Materiały są wykorzystywane do promocji zajęć oraz w celach marketingowych, ale 
też wielokrotnie są przedmiotem usługi, którą jest utrwalenie warsztatów, ćwiczeń czy relacja uczestnictwa danej 
osoby/ grupy osób w zajęciach, co jest ujęte w ofercie usługi lub oferowane słownie. Materiały nie będą 
wykorzystywane komercyjnie i nie będą przekazywane osobom trzecim. Materiały nie będą wykorzystywane  
i tworzone wbrew obowiązującym w Polsce przepisom. 

39.  Udział w zajęciach doskonalenia pływania w szkole pływania SPORT KINESIS oznacza zapoznanie się z powyższym 
regulaminem oraz Regulaminem Krytej Pływalni „Fala” i akceptacją postanowień w nich zawartych. 

40. Opiekun/ rodzic zobowiązany jest do osobistego poinformowania instruktora o dolegliwościach zdrowotnych 
uczestnika kursu, które w konsekwencji mogą mieć wpływ na jego zdrowie i bezpieczeństwo podczas zajęć. 

41. Szkoła pływania SPORT KINESIS informuje, iż dochowa wszelkiej staranności w celu maksymalnego 
zabezpieczenia uczestnika podczas zajęć. Jednocześnie Rodzic/Opiekun deklaruje, iż nie będzie rościł sobie prawa 
do odszkodowania i zadośćuczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, który został 
doznany w wyniku niedostosowania się do poleceń i uwag instruktora lub korzystania ze sprzętu w sposób 
niezgodny z instrukcją. Rodzic/Opiekun taką, szczegółową deklarację składa, wypełniając oświadczenie 
zdrowotne oraz oświadczenie znajomości i akceptacji regulaminu. 

42. Reklamacje należy zgłaszać na adres mailowy: sportkinesis.rzeszow@gmail.com. Organizator ma 14 dni na 
rozpatrzenie reklamacji. W reklamacji należy podać: imię i nazwisko opiekuna (osoby zgłaszającej reklamację), 
imię i nazwisko uczestnika, numer telefonu, nazwę i datę zajęć oraz powód złożenia reklamacji.  

43. Rezygnacje z zajęć można składać na adres mailowy: sportkinesis.rzeszow@gmail.com. najpóźniej 7 dni przed 
rozpoczęciem kolejnego miesiąca kalendarzowego. W mailu należy podać: imię i nazwisko opiekuna (osoby 
zgłaszającej reklamację), imię i nazwisko uczestnika, numer telefonu oraz nazwę i datę zajęć. 

44. Szkoła pływania SPORT KINESIS zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu. 
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